ACTIVITE ADAPTEE : MARCHE DEMI FOND

COMPETENCE ATTENDUE

NIVEAU 4

Parcourir 4000 métres en marchant régulierement, en moins de
35’33 (Filles) et 30°58 (Gars).
Etablir et respecter un projet de marche.

PRINCIPES D’ELABORATION DE L'EPREUVE

Epreuve de 4000 m de marche

Régles :

= Chronométres et montres interdits

= Temps de passage communiqué a chaque tour
= Arréts interdits

Présentation, avant I'épreuve, d’un projet comprenant :

® = le temps prévu a chaque tour (projet de régularité)
@ = le temps total prévu (projet de performance)
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