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de 0 a 2,5 points

de 3 a5 points

de 5,5a 7 points

Exécution
07/20

Note
individuelle

Technique a I'engin : 2 points
Technique corporelle : 3
points

Harmonie générale : 2 points

Technique a I'engin : engin peu éloigné du
corps, manipulations variées, quelques fautes de
plan.

Technique corporelle : corps tonique, appuis
précis, regard horizontal, orientations et
déplacements simples, symétriques, variés.
Harrmonie générale : expression appliquée,
concentration, regard placé épisodiquement.

Technique a I'engin : engin mis a distance,
manipulations variées, maitrise des
changements de plans. Travail hors champ
visuel.

Technique corporelle : appuis précis,
I'amplitude gestuelle accompagne les
manipulations de I'engin. Les familles
corporelles sont originales.

Harmonie générale : expression engagée,
regard placé, le gymnaste communique un
sens.

Technique a I'engin : engin mis a distance,
manipulations complexes et originales. Travalil
hors champ visuel dominant. Prises de
risques maitrisées.

Technique corporelle : appuis précis,
I'amplitude gestuelle est au service des
manipulations de I'engin. Les familles
corporelles sont originales.

Harmonie générale : expression engagée,
regard signifiant, le gymnaste communique
une émotion.

Réle de juge
04/20

Note
individuelle

Positionnement d'un niveau et
enrichissement de la
prestation

De 0 a 2 points

De 2,5 a 3 points

De 3,5 a 4 points

Identifie globalement les fautes d'exécution.
Peut juger un domaine avec un nombre de
criteres restreint (valeur technique, exécution...).
Jugement qui n'éclaire pas I'enchainement.

Les éléments repérés sont secondaires et ne
permettent pas I'enrichissement de
I'enchainement observé.

Connaissance précise des critéres de
notation et des exigences de réalisation.
Peut juger plusieurs domaines.

Repére les temps forts de I'enchainement et
fait des propositions pour éliminer les
éléments superflus et/ou pour développer
certains procédés amorceés.

Connaissance précise des critéres de notation
et des exigences de réalisation.

Peut juger I'ensemble des domaines.
L'observation réalisée permet de diversifier
les propositions de développement et
d'amélioration de I'enchainement.
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