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(1) Les éléves présentent leur numéro. Il s’agit d’'une étape de travail dans le processus de création, puisqu’ils pourront le modifier en tenant compte des indications fournies par
les spectateurs lecteurs.

(2) Par exemple, il est capable de préserver les formes de jonglage en modifiant des formes corporelles simples : avancer, reculer, s’assoir, tourner sur soi...etc

(3) Exemple de critéres de virtuosité : amplitude des lancers, nature et qualité des appuis, qualité de la surface sur laquelle ils se trouvent...

(4) Exemple de critéres d’originalité: choix des objets, détournement de leurs usages conventionnels, originalité de leur trajectoire dans I'espace et autour du corps.

COMMENTAIRES :

(2) L’acquisition des savoir-faire fondamentaux liés aux différentes techniques circassiennes se réalise dans une perspective artistique qui privilégie les dimensions créatives et poétiques,
dénuée de technicisme. Au regard des conditions d’enseignement et des représentations des éléves, « reproduire des formes singulieres », est a entendre comme I'appropriation et
la sélection de savoir-faire et de techniques dans une recherche de singularité.

Vous trouverez quelques pistes de travail a explorer pour permettre aux éléves de construire cette singularité, dans les différents arts du cirque.

Jonglerie : jongler consiste a lancer, manipuler, rouler ou faire virevolter des objets. La variété et la diversité des trajectoires possibles constituent un premier axe de recherche
avec les éléves. Par exemple, I'exploration des trajectoires suppose de confronter I'éléve au travail des colonnes, cascades, jets, mais aussi, d’envisager un travail au sol, a base
de roulements....

Divers parameétres peuvent étre envisagés pour créer de I'originalité et/ ou de la virtuosité :

- la nature et le choix des objets : forme, taille, volume, propriétés, symbolisme, matiére, nombre.

- le type d’actions mis en ceuvre, leurs déplacements (dans I'espace avant, latéral, arriere du candidat), et/ou leur amplitude.

- la trajectoire des objets dans I'espace et autour du corps.

- les mouvements de I'objet : rotation, translation, spirale enroulement, percussion, arrét, amorti, rebond.

. Le jonglage est aussi un travail d’illusion, de manipulation, de circulation et disparition d’objets qui nécessite I'acquisition d’habiletés fines. Il fait appel a des qualités de
coordination, latéralisation, dissociation trés fines et essentielles aux progrés des éléves. Pour impressionner, surprendre, étonner : le circassien utilise des parties du
corps variées pour lancer, attraper, produire des rebonds ou arréts : pieds, genoux, coudes, épaule, nuque...

. Enfin, le jonglage n’est pas qu’une activité individuelle, il réclame la circulation et le partage d’objets entre les circassiens. Une recherche autour des échanges, passings, pickings et
autres « vols » d’objets est primordiale.

Equilibre : Il s’agit pour le circassien de jouer avec le déséquilibre et le retour a I'équilibre : la question du risque et de la chute organise le travail de I'équilibriste qui cherche a
reculer sans cesse les limites de I'équilibre pour mieux y revenir. Le travail des équilibres au cirque ne se limite pas a la longueur du déplacement effectué sans chute ou a la
durée maintenue de la stabilité, méme si elles s’avérent souvent premieres pour les éléves. La recherche de 'empilement ou du travail en hauteur est une piste particulierement
prometteuse et appréciée des éléves, mais la recherche peut aussi se nourrir d’'un jeu sur la diversité et le nombre d’appuis utilisés (pieds, mains, genoux, fesses, dos...). Comme
au jonglage, le travail des équilibres fait appel a des qualités de coordination, latéralisation, dissociation, notamment entre les membres inférieurs et le reste du corps qui peut alors
s’engager dans d’autres actions, expressions...

Acrobatie : Il peut étre intéressant en cirque d’aborder I'acrobatie en explorant un répertoire sensiblement différent de la gymnastique : figures collectives, pirouettes, cascades,
pyramides constituent une premiére entrée dans I'acrobatie au cirque. Cette question est également a envisager a travers des productions d’équilibres collectifs : la construction
d’équilibres précaires par opposition, traction, dans les contrepoids et appuis complémentaires. Mais elle ne se résume pas a la réalisation de pyramides collectives ou de figures
statiques a 2, 3. C’est dans la recherche de production d’effets collectifs a partir de figures simples : roulades, roues, sauts réalisés en inversion, symétrie, addition; dans
I'enchainement de figures individuelles ou collectives en jouant sur les procédés : cascade, canon, répétition... (par exemple: roulades chinoises, chari-vari, saute-mouton) ou
encore dans la réalisation de figures dynamiques. Un travail sur le regard, le rythme, I'enchainement des figures ou leur exécution originale peut étre privilégié. Enfin, 'acrobatie
au cirque, dans une exploration inhabituelle des agres traditionnels (mini trampolines, cordes, chaises, éducgym, blocs mousses...) ouvre maintes perspectives.
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